
 
 План воспитательной работы по профилактике буллинга в студенческом сообществе ГАПОУ МО «ПЭК» «НАШ КРУГ» в 2025-2026 

учебном году 

№ 

п/п 

Дата Содержание и формы  

деятельности 

 

Участники 
(курс, группа, члены 

кружка и т.п.) 

Место  

проведения 

 

Ответствен

ные 
Наимен. 

модуля 

рабочей 

прогр. 

воспита

ния 

Кол-во 

участник

ов 

1. В течение уч. 

года 

Организация работы «Почты доверия» Студенты, 

педагоги 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ  

2. Сентябрь 

 2025 

Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ»:  

- организация обучения студенческих групп 

первокурсников взаимодействию по технологии «Круг 

сообщества»; 

- занятие «Мой внутренний голос». 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 143 

3. 05.09.2025 День здоровья. Коллективный поход в парк. Спортивные 

игры. Чаепитие, сосиски (цель – сплочение студентов) 

Студенты 1-4 

курсов обучения 

«Наш Парк» Кураторы, 

специалист

ы УВО 

ПиБ, 

К 

120 

4. 11.09.2025 Кинопросмотр всероссийского проекта «Могу 

чувствовать» в формате кино-гостиной. Худ. Фильм 

«Чучело». Обсуждение 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ 30 

5. Сентябрь 

2025 

Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ»: групповое занятие с элементами тренинга 

на тему «Ценить других…»  

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 25 

6. Октябрь 

2025 

Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ»: классный час для студентов на тему «Наш 

круг. Общаться и развиваться» 

 
 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Кураторы ПиБ, 

К 

200 

7. Октябрь  

2025 

Знакомство со Службой Медиации. Проведение бесед со 

студентами на тему: «Служба, разрешающая конфликтные 

ситуации». 

Студенты 1-го 

курса обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 150 



- «Искусство общения» (для студентов 1 курса); 

- занятия по программе дополнительного образования «Основы 

бесконфликтного общения» 

8. Октябрь  

2025 

Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ: 

- «Мы глазами других, и мы на самом деле. Осознание 

участниками собственного «Я», особенностей своей 

личности». 

- «Трудные жизненные ситуации и пути их преодоления». 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог, 

кураторы 

ПиБ, 

К 

187 

9. 13.10.2025 – 

17.10.2025 

Всероссийская акция «Осенняя неделя психологии»: 

 - выпуск информационного листа «Наш круг»; 

- Акция «Почта доверия – сообщи о проблемах 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ 215 

10. 28.10.2025 

 

Час дискуссий «Умею ли я сказать «НЕТ»» Студенты 1 курс МБУК «ГДК г. 

Полярные 

Зори» 

Соц. 

педагог 
ПиБ 25 

11. Ноябрь 2025 Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ:  

- Занятие № 3. «Стресс и способы его преодоления. 

Управляем своими эмоциями»; 

- Проведение мониторинга ценностных ориентаций 

молодёжи: «Ценностное отношение к здоровью» 

 

 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог; 

 

заведующ

ий УВО, 

кураторы 

ПиБ, 

К 

 

 

 

 

 

 

160 

12. Ноябрь 2025 Классные часы: "Цифровая грамотность", «Кибербуллинг. 

Как противостоять агрессии»;  

Студенты 1 курс Учебные 

кабинеты 

Кураторы ПиБ, К 125 

13. 25.11.2025 

 

 

Час вопросов и ответов: «Правонарушения в подростковом 

возрасте. Как избежать плохой кампании». Выступление 

инспектора ПДН 

Студенты 1-го 

курса обучения 

МБУК «ГДК г. 

Полярные 

Зори» 

 ПиБ 24 

14. Декабрь 2025 Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ: занятие № 4. «Выстраивание конструктивных 

отношений в обществе». 

 

 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ 170 

15. Декабрь 

2025 

Беседы представителей (студентов-медиаторов) 

«Искусство общения»  

Студенты 1 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-

психолог 
ПиБ 65 



16. 02.12.2025 – 
04.12.2025 

Акция к Международному Дню инвалидов: «Дари тепло!»; 

 

Распространение буклетов «Дарите людям доброту!» 

Студенты 

 

Волонтёры 

ГАПОУ МО 

«ПЭК»; 

г. Полярные 

Зори 

Педагог-

психолог, 

педагог-

организато

р 

ПиБ 60 

17. 03.12.2025 

 

 К Международному Дню инвалидов. «Да здравствует, 

жизнь! Фрида Кало». Медиалекторий в цикле «Экология 

души» (библиотекарь МБУК ЦБС Кечашина Ю. Е.) 

Студенты 1курс Учебный 

кабинет 

Социальны

й педагог 

Радченко 

М. 

А.,библиот

екарь ЦБС 

Кечашина 

Ю. Е. 

ПиБ 24 

18. 04.12.2025 Мастер-класс «Создай свою мечту». Ассоциативное 

рисование в технике нейрографики 

Студенты, 

педагоги 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ 75 

19. 04.12.2025 

 

Медиачас «Многоликая Россия», в рамках уроков истории Студенты Учебный 

кабинет 

Педагог-

библиотек

арь, 

библиотек

арь ЦБС  

ПиБ 25 

20. 08.12.2025 Кинопросмотр всероссийского проекта «Могу 

чувствовать» в формате кино-гостиной 

Студенты 1-го 

курса 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 35 

21. Январь 2026 Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ: Занятие № 5. «Мои жизненные ценности». 

Управляем своими чувствами» 

 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ  

22.  Январь 2026 Акция почты доверия «Письмо директору колледжа» Студенты, 

преподаватели 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 23 

23. 14.01.2026 Кинопросмотр всероссийского проекта «Могу 

чувствовать» в формате кино-гостиной 

Студенты 1-го 

курса 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 32 

24. 19-

23.01.2026 

Тренинги проекта, направленные на профилактику травли и 

буллинга в студенческих группах «Ненасильственное 

общение – стиль жизни». 

 

Студенты Каб. педагога-

психолога 

Педагог-

психолог 
ПиБ 80 

25. 28.01.2026 Выпуск информационного листа «Наш круг» Студенты, 

педагоги 

Холл 1 этаж Педагог-

психолог 
ПиБ, 

ОППС 

 



26. 20.01.2026 Встреча с инспектором ПДН Реут Н. И. «Ответственность 

за распространение негативной информации в сети 

Интернет» 

Студенты ПСА 3, 

студ. 1-го курса 

обучения 

Библиотека Педагог-

организато

р 

ПиБ 40 

27. 23.01.2026 

 

Праздничное мероприятие, посвящённое Дню студентов. 

Медовуха. 

 

Студенты 

 

 

Библиотека Педагог-

организато

р, советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

ОВМ, 

ОППС 

85 

28. Февраль 

2026 

Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ КРУГ: 

Занятие № 6 «Права и обязанности несовершеннолетнего». 

 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 164 

29. Февраль 2026 Скрининговая оценка суицидального риска. Проведение 

анкетирования. Анализ результатов. Планирование 

мероприятий по психологическому сопровождению 

обучающихся группы риска. 

Мониторинг психологического климата в колледже 

Несовершеннолет

ние студенты 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Заведующ

ий УВО, 

педагог-

психолог, 

кураторы 

К, 

ПиБ 

220 

30. 09.02.2026 Кинопросмотр худ. Фильма «Подранки» в рамках проекта 

«Интерес к искусству» (жизненные цели, преодоление 

трудностей) 

Студенты ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 38 

31. 12.02.2026 Квест-игра по станциям «В поисках секрета здоровья» Студенты 1-2 

курсов обучения; 

студенты «группы 

риска»  

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Зав. УВО, 

педагог-

организато

р 

ПиБ 35 

32. Март 2026 Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ: Занятие № 7 «Поведение в конфликте». 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ  

33. 12.03.2026 

 

Как не стать Иудой в наши дни? Разговор о важном Студенты 2 курс Библиотека Библ-рь 

Кудрявцев

а Е. Ю., 

социальны

й педагог 

ПиБ  

34. Апрель 2026 Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ: Занятие № 8 «Жертва и ответственность» 

 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ  



35. Апрель 2026 Проведение обучающимися в «Школе медиаторов» 

игровых тренингов для первокурсников по улучшению 

качества общения студентов колледжа в рамках весенней 

недели психологии. 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог, 

студенты-

медиаторы 

ПиБ  

36. 06.04.2026– 

30.04.2026 

- Межведомственная профилактическая операция «Семья» 

(по отдельному плану) 

- Проведение мониторинга ценностных ориентаций 

молодёжи: «Ценностное отношение к семье» 

Студенты 1-2 курс ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Соц. 

педагог, 

педагог-

психолог, 

кураторы 

ПиБ, 

К 

 

37. 29.04.2025 Беседа о нравственности «Слово, обращённое к себе» Студенты 1 курс Учебный 

кабинет  

Библиотек

арь ЦБС, 

соц. 

педагог 

ПиБ  

38. Май 2026 Реализация Программы профилактики буллинга в 

студенческом сообществе ГАПОУ ПО «ПЭК» «НАШ 

КРУГ: Занятие № 9 «Позитивное мироощущение». Анализ 

обучения по программе» 

Студенты 1-2 

курсов обучения 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ  

39. 15.05.2026 Мастер-класс, посвящённый Международному Дню 

Детского телефона доверия «Доверяем вместе!» 

 

Студенты ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ  

40. 18.05.2026 Кинопросмотр всероссийского проекта «Могу 

чувствовать» в формате кино-гостиной 

 

Студенты 1-го 

курса 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ  

41. 11-15.05.2026 Акция почты доверия «Тайное-явное послание» Студенты ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ, 

ОППС 

 

42. 01.06.2026 Всероссийская акция ко Дню защиты детей «Вспомни своё 

детство!» 

Студенты и 

преподаватели 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ  

43. 03.06.2026 

 

Литературно-правовая игра «Тебе о праве, право -  о тебе» Студенты ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

организато

р 

ПиБ  

 Работа с законными представителями студентов: 

1. 11.09.2025 

18.00 

Общее родительское собрание законных представителей 

студентов 1-го курса обучения: 

1. ФП «Профессионалитет» «Ты в хорошей кампании»; 

2. Меры социальной поддержки студентов. 

3. О работе Службы медиации, психологической службы; 

4. О проведении социально-психологического 

тестирования; 

Законные 

представители 

студ. 1 курса 

обучения 

Библиотека Директор; 

заведующи

й УВО, 

соц. 

педагог, , 

кураторы 

ВР, К 60 



5. о создании в семье условий для благополучной адаптации 

ребёнка к обучению в колледже.; 

6. интернет-безопасность подростков; 
2. 15.10.2025 

18.00 

Беседа с родителями студентов в рамках реализации 

мероприятий всероссийского проекта «Родительская 

гостиная». 

Законные 

представители 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 

ПиБ, 

ВР 

24 

3. 10.12.2025 

18.00 

Онлайн-семинар для родителей студентов «Особенности 

психологического сопровождения образовательного 

процесса в колледже. Возможности психологической 

службы» в рамках проекта «Супер Родители» 

Законные 

представители 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ, 

ВР 

23 

4. 12.02.2025 

18.00 

 

Онлайн-семинар для родителей: «Подростковый возраст – 

период активного поиска независимости и формирования 

собственной позиции» (признаки киберзавимости, 

интернет-зависимости; методы общения с подростком на 

тему зависимостей) 

Законные 

представители 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог, 

зав. УВО, 

соц. 

педагог 

ПиБ, 

ВР 

27 

5. Март 2026 

18.00 

Онлайн-семинар для родителей студентов «Формирование 

волевых качеств личности подростков. Повышение 

мотивации к обучению» в рамках проекта «Супер 

Родители» 

Родители 

студентов 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ, 

ВР, К 

 

6. 02.04.2026 Реализация мероприятий всероссийского проекта 

«Родительская гостиная»: 

 - в формате лекториев и мастер-классов на встречах в 

колледже. 

Родители 

студентов 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ, 

К 

 

7. 16.04.2026 

18.00 

Родительское собрание «Оптимальные способы достижения 

гармонии в общении с подростком» с участием психолога 

ГОБУСОН «Полярнозоринский КЦСОН» 

Законные 

представители 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ  

 Работа с педагогическим коллективом: 

1. 23.10.2025 

 

Заседание Цикловой комиссии по организации 

воспитательной работы (далее ЦК по ОВР): 

Ситуативный практикум для педагогов «Профилактика 

конфликтов в группе студентов» 

Педагогический 

коллектив 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 24 

2. 20.11.2025 ЦК ОД (общеобразовательных дисциплин) «Как 

преподавателю общаться с подростком на уроках» 

Преподаватели ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Педагог-

психолог 
ПиБ 22 

3. 11.12.2025 ЦК по ОВР. Мастер – класс «Создай свою мечту». 

Ассоциативное рисование в технике нейрографики 

Кураторы, спец. 

УВО 

 Войнич Е. 

А., 

педагог-

психолог 

ПиБ 25 



4. Февраль 2026  Педсовет на тему «Профилактика буллинга в 

студенческом сообществе» 
 

Педагогический 

коллектив 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Зав. УВО, 
педагог-

психолог 

ПиБ  

5. 19.03.2026 

15.30 

ЦК по ОВР: 

итоги скрининг-исследования на склонность студентов к 

суициду; памятка «Профилактика суицидального 

поведения подростков»; план работы со студентами, 

попавшими в «группу риска» 

Кураторы, спец. 

УВО 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Заведующи

й УВО, 

педагог-
психолог 

ПиБ  

6. Июнь 2026 ЦК по ОВР. Подведение итогов работы за 2025-2026 

учебный год. 

Кураторы, спец. 

УВО 

ГАПОУ МО 

«ПЭК» 

Руководите

ль ЦК по 
ОВР, 

заведующи

й УВО, 
педагог-

психолог 

ПиБ  

 


